Vie sportive
L’heure de la reprise pour les adeptes de Paikido

Lécole d'aikido traditionnel a
repris ses activités chaque mardi
de 19 h 30a21 h 30 au dojo réno-
vé de la salle des sports.

« Laikido est un art martial qui
apporte des réponses réalistes
dans des situations d’agression et
contribue a la santé par un entre-
tien physique et une stimulation
des capacités énergétiques »,
explique Jacques Faivre, qui assu-
re la gestion des cours. Ceinture
noire 6¢ dan et expert de I'école
internationale d’aikido tradition-
nel, il pratique cette discipline
depuis plus de 43 ans.

Dans le contexte actuel de pré-
occupations sanitaires et de
peursirrationnelles, le maitre rap-
pelle que l'aikido propose un art
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de vivre et des techniques de san-
té qui contribuent a un renforce-
ment des défenses immunitaires,
de la confiance en soi et de la
confiance aux autres.

C’est une discipline non compé-
titive, accessible a tous sans con-
sidération d'ages, de sexes ou de
capacités physiques et que sa pra-
tique peut commencer a tout
moment de Pannée.

En raison de la situation parti-
culiere liée au Covid-19, un proto-
cole de reprise a ét€ mis en place,
visible sur le site http://aikido-54-
nancy.com/fr/127/3/repriseaiki-
docovid19protocole.html
f Renselgnements complémentai-
* resau 06 30 80 12 00.

L’aikido permet de maitriser les peurs et les situations de conflits.



